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Dienstleistungen für  
Elternorganisationen

Das Schweizerische Institut für Gewaltprävention (SIG) ist auf Gewaltprävention an Schulen 
spezialisiert und vermittelt Elternorganisationen lokale Fachleute für Kurse und andere Ver-
anstaltungen zu den Themenbereichen „Konflikte“ und „Gewalt“. 
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Lehrbuch
Das Lehrbuch des SIG gibt Eltern und Kindern zahlreiche 

Tipps für das Verhalten in Konflikt- und Gewaltsituatio-

nen. Die vielen Abbildungen ermöglichen es, das Thema 

auch mit Kindern im Vorschulalter zu besprechen. 

Bestellung: www.sig-online.ch oder Buchhandel 

(ISBN 978-3-033-01847-1) Daniela & Thomas Richter
www.kindergewaltprävention.ch
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Beispiele von Kursthemen  
für Eltern
•	 Gewaltfreie Konfliktlösung
•	 Wie kann ich mein Kind davor schützen,  
	 Opfer oder TäterIn zu werden?
•	 Konsequente, aber liebevolle Erziehung

Referenz
Frau Christa Fankhauser, Elternrat Müntschemier,  
Tel. 032 313 40 54

Beispiele von Kursthemen  
für Kinder
•	 Umgang mit alltäglichen Konflikt- und Gewaltsi- 
	 tuationen auf dem Pausenplatz
•	 Selbstbehauptung / Selbstverteidigung
•	 Mobbing
•	 Angesprochen werden von fremden Erwachsenen
•	 Prävention sexueller Übergriffe
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Den Streit abkühlen
Wenn niemand den Streit abkühlt, wird er heisser und schlimmer:

So kannst du einen Streit abkühlen
Egal, wie stark der Streit ist, es ist möglich, ihn abzukühlen:

•	 Freundlich	sein,	auch	wenn	dich	jemand	aufregt

•	 Dich	entschuldigen	für	deine	Fehler	oder	Gemeinheiten

•	 So	tun,	wie	wenn	du	nichts	hören	würdest

•	 Weggehen

•	 Fragen	stellen

•	 Dich	in	die	andere	Person	hinein	versetzen	und	zum	Beispiel	sagen:	 

	 «Ich	verstehe,	dass	du	dich	aufregst.»

•	 Eine	Lösung	finden,	mit	der	die	andere	Person	auch	einverstanden	ist.

Versuche,	wenn	du	von	nun	an	mit	jemandem	Streit	hast,	diesen	so	schnell	

wie	möglich	abzukühlen	und	nicht	anzuheizen.
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Alles nochmals  
in Kürze

Es gibt viele Möglich-
keiten, wie du einen 
Streit abkühlen kannst.
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 Miteinander ohne Gewalt auskommen 15

Jemand will dich  
überreden

Kürzlich wollte ein Nachbar mir eine CD verkaufen. Ich habe mir Zeit 

zum Überlegen genommen. Nachdem ich mich entschieden hatte, 

dass ich sie nicht will, sagte ich freundlich:

Der Nachbar wollte mich zum Kauf überreden und fragte, warum ich 

die CD nicht wolle. 

Wichtig ist, in einem solchen Fall nicht auf Fragen zu antworten, 

denn ein «Nein» ist ein «Nein» – du musst das nicht begründen. 

Ich sagte ihm:

Gleichzeitig schaute ich, dass er mir nicht zu nahe kommt.

Anschliessend bin ich weggegangen.

Das Weggehen ist Wichtig, 

Damit Du nicht Doch noch 

überreDet Wirst.

52 Wie kannst du dich gegen Kinder und Erwachsene wehren 

alles nochmals  
in Kürze

Wenn du etwas (das dir 
Angst macht) nicht willst, 
darfst du «Nein!» sagen.

Ein «Nein» brauchst du 
nicht zu begründen.

Nein danke, ich will  
die CD nicht kaufen.

Ich habe gesagt, dass ich  
die CD nicht kaufen will!  

Auf Wiedersehen! 


